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・集中力がつく　　　　　　　　・精神や身体のバランス感覚が鋭くなる

・持続力がつく　　　　　　　　・身のこなしや振る舞いが美しくなる

　　 ※高さ調節穴はセーフティーラバーにより指が入らず安全に使用できます。

　　 ※ラバーカバーがついてるため床が傷つきません。

※送料は別途頂戴いたします。(配送地域により異なります)

【 お問い合わせ･ご注文先 】 東京体育用品株式会社
教育事業部

     立腰学習机・椅子セット
特別価格

立腰(りつよう)とは：
哲学者・教育者である森信三(もりしんぞう)先生が提唱された腰骨(こしぼね)を
いつも立てて曲げないようにすることにより、自己の主体性の確立をはじめとし
た人間形成を実現する極めて実践的な方法です。
腰骨を立てることの意義は、古来より禅や武道、芸道などでも経験則として実証
されてきました。
その立腰を、教育の現場においても実践できるようにした椅子です。

立腰の効果には次のようなものがあると言われています

・行動が俊敏になる　　　　　　・自分で決めたことをやり抜く力が養われる

・やる気がおこる　　　　　　　・内臓の働きがよくなり健康的になる

* 特 徴 *
高さ調整して使用できます。
対象：2歳から11歳小学4年生くらいまで

【立腰の３つのポイント】

①背もたれにもたれない

②腰骨を立てる

③足の裏を床につける

机・椅子セット ： ＴＹD－110
（重量：約11.5kg）

特別価格

※送料は別途頂戴いたします。(配送地域により異なります。)



立腰学習椅子　（高さ調整式）

高さ　 最小 ： 460mm 最高 ： 610mm 高さ　 最小 ： 260mm 最高 ： 340mm

調節幅 ：150mm 調節数6段（1段 ： 30mm） 調節幅 ：80mm 調節数5段（1段 ： 20mm）

重量 8.2kg 　板面サイズ 600mm×400mm×19mm 重量 3.3kg 　板面サイズ 360mm×360mm×10mm

お問合せ・ＦＡＸ注文書はこちらまでお願い致します。 FAX：０４５-９０１-８３４４

園名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　 ご担当者氏名：　　　　　　　　　　　　

住所：〒　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 電話番号：　　　　　　　　　　　　　　　

【購入個数】

机・椅子セット 机のみ 椅子のみ

セット 個 個

質問・問い合わせ事項がございましたらご記入ください。

※ご希望の園には出張して立腰指導を行います。 （希望の欄に○をお付けください。）

・一度連絡がほしい （担当者より貴園にご連絡させていただきます。）

・立腰指導を希望 　（①　　月　　日　　　②　　月　　日　　　③　　月　　日）

※指導希望日をご記入ください。

【指導料】 3時間：28,000円＋税。交通費は実費を頂戴いたします。

立腰学習机　（高さ調整式）

【ご注文用紙】

東京体育用品株式会社　教育事業部

【単品のご案内】

【最高位置】 【最低位置】

椅子のみ ： ＴＹD-111 （重量：約3.3kg）

特別価格：¥7,100(税別)
※送料は別途頂戴いたします。(配送地域により異なります。)

机のみ ： ＴＹD-112 （重量：約8.2kg）

特別価格：¥14,900(税別)
※送料は別途頂戴いたします。(配送地域により異なります。)

〒227-0047 横浜市青葉区みたけ台23-3

TEL : 045-901-8300 FAX : 045-901-8344


